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Abstract 
 

Ontología unicista de los estilos de vida 
Este es el resumen de los resultados de la investigación desarrollada, con la conducción de  

Peter Belohlavek, sobre la ontología de los estilos de vida. 

Estructura de los Estilos de Vida 

Los estilos de vida son conductas arquetípicas de una sociedad y de sus miembros para 
conformar modos de desarrollar su actividad cotidiana sobre la base de automatismos 
funcionales al propósito de una sociedad. 

Por ello los estilos de vida se definen por la integración de los inconscientes colectivos 
con los arquetipos de una sociedad, que determinan formas diferentes de encarar la 
realidad.  

Los arquetipos resuelven las debilidades de una sociedad transformando situaciones de 
incertidumbre en respuestas asertivas que aseguran el logro de los objetivos del 
individuo y de la sociedad. 

El estilo de vida es lo que hace que un individuo sea socialmente aceptado y funcional. 
Es además lo que permite formar grupos de pertenencia dentro de las culturas o 
comunidades.  

Los estilos de vida pueden sintetizarse en cuatro, a los cuales hemos denominado: 
“Artesano”, “Conocedor”, “Hacedor” e “Innovador”. 

Estos cuatro estilos de vida tienen dos “sub-estilos”: 

1) Uno para las situaciones en que las sociedades están en situación estable o de 
evolución; 

2) Otro para las situaciones en que las sociedades están en situación inestable o de 
involución. 

 
La percepción de estabilidad o inestabilidad y de evolución o involución es subjetiva y 
resulta de la percepción del inconsciente colectivo. 
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ONTOLOGÍA DE LOS ESTILOS DE VIDA
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La descripción de cada uno de los estilos de vida resulta de su propósito último que está 
dado por los arquetipos de cada cultura. 
 
Vamos a tomar a continuación el arquetipo de USA para ejemplificarlo: 

El arquetipo de USA 

El arquetipo de USA aparece definido por la integración de tres valores expansivos: 

*Atreverse 
*Soñar  
*Creer 

y tres valores contractivos: 
 
*Pensar  
*Soñar  
*Creer 
 
Los tres valores expansivos determinan la función verbal de la cultura, es decir su 
acción, y los tres valores contractivos determinan la función adverbial, es decir la 
economía de energía de la cultura. 

De ello resulta que los estilos de vida de USA describen su funcionamiento con la 
siguiente estructura: 
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ESTILOS DE VIDA - USA
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